Anmeldeformular
(bitte ausfullen und per E-Mail an folgende

Adresse senden: robert@yangfamilytaichi.com)

Mitglied der YangFamily
TaiChiChuanAssociation: JA NEIN
Mitglied werden : CHF 35

Anzahlung von CHF 100
zu Uberweisen bis zum 20 September

Freiburger Kantonalbank
IBAN : CH71 0076 8250 1201 4090 2
BIC / SWIFT : BEFRCH22

Preise

Ganzes Seminar : 7-8 Oktober (10 Stunden)
CHF 220 (Mitglied) / CHF 250 (Nicht-Mitglied)
1 Tag Seminar : 5 Stunden

CHF 110 (Mitglied) / CHF 125 (Nicht-Mitglied)

Unterkunft

Schlafraume mit 6 Betten stehen beim
Sportzentrum in Le Sentier fir CHF 30/Nacht
zur Verfigung. Es ist auch moglich, dort
Wohnungen zu mieten. Das Hotel « Hotel de
Ville » in Le Sentier befindet sich ebenfalls in
der Nahe des Sportzentrums.

A

In der griinen und entspannenden Landschaft
im Vallée de Joux, ein erholsames und
harmonisches Wochenende um sich zu
regenerieren und die Vorteile der Praxis

des Tai Chi Chuan zu geniessen.

Eine Gelegenheit das traditionelle
Tai Chi Chuan der Familie Yang
zu studieren und zu vertiefen.

Wir werden die Form der 10 Bewegungen
studieren, kreiert von Grossmeister Yang Jun
(5. Generation in der Ubertragung der
Yang-Methode), anlasslich des letzten
internationalen Symposiums des Tai Chi
Chuan. Die Praxis dieser Form
mit blossen Handen wird uns erlauben,
die Kampfanwendungen,
den Energieaspekt (Fajin) und die
Arbeit zu zweit (Tui Shou) zu vertiefen.

Dieses Praktikum ist offen fir alle

Far Informationen und Anmeldungen wenden
Sie sich bitte an Robert Irrausch
robert@yangfamilytaichi.com

STAGE
Tai Chi Chuan

7 - 8 Oktober 2017
Vallée de Joux (CH)

Veranstalter: M° Robert Irrausch
Geleitet durch M° Giuseppe Turturo

Zentren Yang Chengfu
von Lausanne (CH) und Mailand (IT)

©

YANG FAMILY
TAI CHI CHUAN
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